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Slindra 17.mai-sloyfe

Slindring er en mate a lage band pa helt uten redskaper.
Du trenger bare trader, et punkt & feste tradene i og to hender.
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Det finnes en rekke ulike
mater & slindre pd. Den
vi viser her er dokumentert
i et manuskript fra
senmiddelalderen.
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Dette trenger du:

« Tvinge eller et annet fast punkt

« Garnivalgfrie farger, her har vi brukt
de norske flaggfargene i Rauma 3.-tr.
strikkegarn

Klipp fem lengder av garnet. Her har vi brukt
tre rede, en hvit og en bld, og lengder p&

ca 50 cm. Legg lengdene dobbelt slik at de
danner lgkker, og samle alle garnendene i
motsatt ende i en felles knute. Fest knuten til
et fast punkt, for eksempel en tvinge eller et
derhdndtak. Pass pd at lokkene er nayaktig
like lange, ellers blir det vanskelig & utfere
slindringen.

Tre de fem lgkkene inn pé fingrene dine slik:

» Rade lgkker pd venstre hdnds pekefinger og
ringfinger, og p& heyre hénds langfinger.

« Hvit lgkke pé& venstre hdnds langfinger

» Bl& lekke pd hayre hénds ringfinger.

N& skal tréddene bytte plass. Det gjer du slik:

For heyre pekefinger gjennom lgkken pé hayre
langfinger nedenfra. Fisk med deg lgkken pé&
venstre ringfinger gjennom denne, slik at den
nd sitter pd heyre pekefinger.

Vend hdndflatene oppover nér du slindrer, og Strekk armene ut til hver side for & stramme.
bay fingrene litt inn mot h&ndflaten slik at de

fungerer som «kroker» som holder p& plass

trédene.
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Strekk armene ut til hver side for & stramme.

6]

N& har du to Igkker pd hayre hdnd. Disse
skal forskyve seg nedover, slik at lgkken
pd langfingeren na sitter pd ringfingeren,
og at lgkken pd pekefingeren nd sitter pd
langfingeren. Pekefingeren er nd ledig.

Gjenta disse stegene til slayfen har gnsket
lengde.

Om strammingen: Vinkelen pé& trddene
bestemmer hvor stramt det blir nér du slindrer.
Om du vil ha et jevnt resultat mé& du altsd
strekke armene langt ut i starten, og s& gradvis
mindre etter hvert som den flettede delen
kommer naermere deg sely, slik at vinkelen

pd fréddene hele tiden blir den samme ndr du
strammer. Om du gnsker & lage en lenger snor
enn du klarer & stramme alene mé& du ha en
medhjelper som gjer dette. Om ikke blir snor-
lengden begrenset av armlengden din.

N& har du to Iskker pd venstre hdnd. Disse
skal forskyve seg nedover, slik at lgkken

pd langfingeren nd sitter pd ringfingeren,

og at lgkken pd& pekefingeren né sitter pd

langfingeren. Pekefingeren er né ledig.

Naér Igkkene er for korte til & slindre mer sldr du
en knute over alle Igkkene. Starten kan ofte se
litt uryddig ut, s& du har kanskje ogsd lyst til &
knyte om igjen denne knuten. Klipp til endene
slik at de blir jevne.

TIPS

Ved & skanne denne QR-koden
kan du se en kort film av hvordan
slindringen utferes.

Lykke til!
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For venstre pekefinger gjennom lgkken pé
venstre langfinger nedenfra. Fisk med deg
lzkken pd& hayre ringfinger gjennom denne, slik
at den nd sitter pd venstre pekefinger.
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