
NÅLEBINDING Oslo-stinget 

Gamle Oslo Husflidslag har valgt å jobbe med nålebinding 
som rødlista teknikk. Det ble funnet en vott med denne 
teknikken for ca. 100 år siden i Sørenga (Gamle Oslo). 
Votten ble funnet under et tregulv mellom noen hus. Der lå 
den beskyttet av treflis og er datert til 1000-1100-tallet. 
Denne votten gir oss kunnskap om at nålebinding var en 
utmerket metode for å skape varme og solide klær i ull 
særlig i vikingtid og middelalder. 

Stinget denne votten har, kalles for Oslo-stinget. Det finnes 
flere type sting i nålebinding som ofte har navn etter steder 
der det er funnet spor av denne teknikken. 

Det er også gjort funn i Midtøsten datert flere tusen år 
tilbake i tid. 

Siden votten er funnet i vår geografiske nærhet, har vi valgt 
å sette søkelys på denne teknikken.  



Her er noen bilder av Sissel Brynhildsen sine produkter.

 
 

 
 



 
 

Hvordan jobbe med Oslostinget? 

Utstyr: En nål i tre, bein eller metall + ull som kan toves. 

1) Riv av ca. en meter tråd og tre i nåla. 
2) Lag løkkene som vist på bildet nr. 1 og hold arbeidet 

mellom tommel og pekefinger (se video) 
3) Dra nåla gjennom løkkene og rundt tommelen, og 

forsett slik til du har en lang nok remse (se bilde nr.2) 
4) Når tråden er nesten brukt opp må du skøyte på en ny 

tråd ved å tove endene sammen. 
5)  Sett sammen til en ring i første løkke, så forsetter du 

med stinget som før, men du må huke tak i øverste 



løkke på forrige omgang (Se bilde nr.3) før du fører 
nåla bak tommelen. 

6) Se video for mer info. 
7) Nærbilde av stinget etter to omganger (se bilde 4) 
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Bilde 3 

           
Bilde 4 

 

Lykke til! 

Vennlig hilsen Gamle Oslo Husflidslag 



 

 

 

 

 


