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Medlemmer i Ung Husflid

Ung Husflid er en egen medlemskategori for personer under 26 ar. Norges Husflidslag har i
underkant av 3000 Ung Husflid-medlemmer.

Ung Husflids ulike aldersgrupper

Ung Husflid er en egen medlemskategori for aldersgruppen 0-26 ar. | medlemslistene vare er
denne gruppen delt i to. Barnemedlemmer er t.o.m. 13 &r, mens ungdomsmedlemmer er mellom 14
0g 26 ar. Det aret man fyller 26 &r, blir man automatisk hovedmedlem.

| husflidslagene opplever barn og unge mestring og skaperglede, og de leerer grunnleggende
ferdigheter som varer livet ut.

Barn (t.o.m. 13 ar)

Ung Husflid-grupper for barn er godt etablert i mange lokallag og er ofte et populaert tilbud. Noen
barn deltar ogsd sammen med foreldre og besteforeldre pa andre kurs og laeringsverksteder.
Ungdom (14-26 ar)

Ungdomsmedlemmene kan ha starre behov for faglige utfordringer. De er ofte interesserte i 8
utforske og utvikle seg, og gnsker gjerne & delta pa gvrige kurs og studiesirkler som lokallaget
tilbyr. Noen lokallag har egne ungdomsgrupper.

Selv om denne aldersgruppen kalles ungdom i medlemslistene, er det stor variasjon blant
medlemmene. De kan vaere skoleelever, studenter, smabarnsforeldre o.s.v.

Medlemsfordeler for Ung Husflid

Ung Husflid-medlemmer far de samme medlemsfordelene som @vrige medlemmer. Selv om
Norges Husflidslag har flere fordeler som gjelder for hele organisasjonen, er det lokallagets
fordeler som er viktigst for mange medlemmer, ogsa de unge.

Fordeler lokallaget kan tilby Ung Husflid-medlemmene

Deltakelse i Ung Husflid-grupper og ungdomsgrupper

Tilgang til lokallagets verksted, utstyr og materiell

Mulighet til & delta pa alle kurs og aktiviteter i lokallaget til medlemspris
Kan gi lavere kursavgifter for Ung Husflid og studenter pa ordinaere kurs

Fordeler lokallaget far ved a verve unge medlemmer

e Frifondutbetaling som skal brukes til aktiviteter for barn og unge
e Et mangfoldig milja i lokallaget

e Engasjerte medlemmer som kan bli fremtidige instruktaerer, kursholdere, styremedlemmer
m.m.
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Ungdom i NH

Mange unge medlemmer blir med i husflidslaget via Ung Husflid-grupper. Nar de blir eldre,
opplever flere lokallag at ungdommene forsvinner. Det er mange forklaringer pa dette, og et
kan vare lokallagets aktivitetstilbud. Med sma grep kan lokallagene legge til rette for at flere
foler seg hjemme i husflidslaget, selv nar de blir ungdom.

Unges medbestemmelsesrett

"Alle medlemmer i Norges Husflidslag skal ha mulighet til & pavirke arbeidet i organisasjonen. Et
medlem har fulle rettigheter i organisasjonen fra en fyller 14 &r. Det skal legges til rette for at
medlemmer uten stemmerett har arenaer for medvirkning." (Normalvedtekter for lokallag, §3.3)

Fra det aret man fyller 14 ar, har man samme rettigheter som hovedmedlemmer. Man har
stemmerett pa arsmater og kan sitte i styrer. For mange er dette farste mgte med
organisasjonsarbeid, og opplaering er ngdvendig. Ung Husflid-kontakten kan gi medlemmene
informasjon om hvordan lokallaget fungerer, og sende dem pa kurs i organisasjonsarbeid.

Norges Husflidslags organisasjonshandbok er vart beste verktgy for organisasjonsoppleering. Vi
anbefaler at lokallagsstyrene gjgr seg kjent med denne og bruker den aktivt i
oppleeringssammenheng. G& gjennom relevante kapitler med ungdom far arsmeter eller nar et
ungdomsmedlem har sagt ja til styreverv.

Det settes jevnlig opp digitale organisasjonskurs i regi av Norges Husflidslag. Disse kursene varer
i 1time og dekker ulike temaer som er nyttige for lokallagene. Kursene er dpne for alle
interesserte, og lokallagene kan oppfordre ungdom til 4 delta.

Normalvedtektene for lokallag sier at ved valg av nytt styre bagr «minst ett medlem vaere
30 ar eller yngre nér det velges». Ungdom kan sitte i styret i alle ledd i organisasjonen og
har dermed samme mulighet som andre til & pavirke.

Legg til rette for unges deltakelse i medbestemmelsesarenaer

Arsmatet er lokallagets viktigste organ for medbestemmelse. For ungdom kan det vaere vanskelig
a vite hva dette innebaerer. Det er heller ingen selvfglge for ungdomsmedlemmene at de er
velkomne pa &rsmatet. Et godt tips for & involvere ungdommene er & sende en egen invitasjon til
dem, for & tydeliggjere at de er velkomne. Ung Husflid-kontakten kan ogsa invitere til et
opplaeringsmaote i forkant og sitte sammen med ungdommene under &rsmatet.

Medbestemmelse i aktivitetstilbud

Det kan variere mye hvilke tilboud ungdom gnsker seq i lokallaget. Dette avhenger av interesser og
erfaring. Ved & la ungdommene vaere med pa 4 pavirke sitt eget aktivitetstilbud, gker sjansen for
at de @nsker & bli vaerende i laget. Dersom lokallaget har selvstendige ungdommer som kjenner
laget godt, kan disse f& en aktiv rolle i planlegging og organisering av aktiviteter for egen
aldersgruppe.
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Ungdomsradet i Norges Husflidslag

Ungdomsradet ble demokratisk valgt for farste gang pa landsmatet i Bodg i 2024. Radet fungerer
som et radgivende organ for styret i Norges Husflidslag og skal bidra til gkt involvering av ungdom
i utviklingen av hele organisasjonen. Ungdomsradet har mate-, tale-, forslags- og stemmerett pa
landsmatet i Norges Husflidslag.

Ungdomsradet velges for en periode pa to ar av gangen. Alle medlemmer i alderen 14-24 ar kan
stille som kandidater.

Medlemstilherighet

A vaere Ung Husflid-medlem i Norges Husflidslag betyr noe. Man blir en del av en stor organisasjon
som arbeider med bevaring og formidling av levende kulturarv. Snakk gjerne med medlemmene
om dette, slik at de kan fa et personlig forhold til husflidslaget.

Et lokallag i Oslo ga god opplaering til ungdommer i laget slik at de kunne bli instruktarer.
Ungdommene fikk pedagogisk oppleering fordelt over et par helger, samt kreative workshops
med opplaering i teknikker de senere kunne undervise barna i. Ungdommene fikk selv bestemme
hvordan de gnsket & organisere kursene for de yngre barna, og gvde pa hvordan de ville
gjennomfare alle kursdagene.

Lokallaget sponset kursavgiften for ungdommene og ga dem lann etter fullfert oppdrag. Malet
var & motivere barnemedlemmer til & fortsette som medlemmer ogsé i ungdomstiden. Lokallaget
hadde stort fokus pa at ungdommene skulle laere nye teknikker, bli selvstendige instrukterer og
ha stor medvirkning i tilbudene som ble gitt.

Laget hadde gode rutiner for & styrke medlemstilharigheten og viste ungdommene stor tillit.
Dette var enkle, men effektive grep!

Det samme lokallaget hadde mange nasjonaliteter representert i sine barnegrupper. De opplevde
at mange jenter i bydelen ikke hadde s mange aktivitetstilbud som foreldrene godkjente.
Husflidslaget representerte imidlertid noe som mange foreldre aksepterte.
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Roller og ansvar

Nar det snakkes om Ung Husflid-aktivitet, er det noen roller som gar igjen. Disse rollene har
ulike ansvarsomrader og er alle nedvendige for gjennomfering av vellykket Ung Husflid-
aktivitet.

Hele styrets ansvar

Selv om én person har hovedansvaret for Ung Husflid-aktiviteten i lokallaget, ma hele styret
samarbeide. Sammen skal styret:

Sarge for at Ung Husflid-aktiviteten settes inn i lokallagets aktivitetsplan

Verve medlemmer og fremme medlemsfordeler

Skrive og spre invitasjoner til Ung Husflid-aktivitet

Organisere gkonomien

Soke stgtte og sende inn rapporter til Studieforbundet Kultur og Tradisjon for studiestatte
(nar minst fire deltakere er 14 ar eller eldre).

Ung Husflid-kontakten

I normalvedtektene for lokallag star det at det skal velges ett styremedlem som har et seerlig
ansvar for Ung Husflid (§ 6.6). Denne personen er Ung Husflid-kontakten.

Ved konstituering velger styret selv hvem som blir Ung Husflid-kontakten. Dersom styret har en
person under 30 ar, betyr ikke dette automatisk at denne personen skal bli Ung Husflid-kontakten.

Bade lokal- og regionlag skal velge en Ung Husflid-kontakt.

Ung Husflid-kontaktens oppgaver regionalt

e Har et spesielt ansvar for & falge opp Ung Husflid-aktivitet i regionen.

e Har tett samarbeid med Ung Husflid-kontaktene i lokallagene og arrangerer samlinger for Ung
Husflid-veiledere og Ung Husflid-medlemmer.

e Hjelper lokallagene med a rekruttere instruktgrer, kurslaerere og unge veiledere til barne- og
ungdomsarbeid. Oppfordrer disse, og spesielt de unge instruktarene, til & delta pa
organisasjonskurs, kurslaererkurs og aktuelle handverkskurs lokalt, regionalt og nasjonalt.

e Deltar pa nettmgter for Ung Husflid-kontakter i regi av Norges Husflidslag.
e Setter seginn i aktuelle stgtteordninger, som Frifond.
e Holder regionlagets Ung Husflid-side pa husflid.no oppdatert i samarbeid med nettansvarlig.

Ung Husflid-kontaktens oppgaver lokalt

e Har et spesielt ansvar for a falge opp Ung Husflid i lokallaget.

e Planlegger aktiviteter for barn, ungdom og unge voksne.

e Rekrutterer instruktagrer, kurslaerere og unge veiledere til barne- og ungdomsarbeid i
lokallaget. Oppfordrer disse, og spesielt de unge veilederne, til 8 delta pa organisasjonskurs,
kurslaererkurs og aktuelle hdndverkskurs lokalt, regionalt og nasjonalt.

e Deltar pa Ung Husflid-aktiviteter i regi av regionlaget og digitale kontaktmgter for Ung Husflid-
kontakter i regi av Norges Husflidslag.

e Setter seginni aktuelle stgtteordninger, som Frifond.

e Holder lokallagets Ung Husflid-side pa husflid.no oppdatert i samarbeid med nettansvarlig.
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Instrukter/kurslaerer

Ung Husflid-instruktaren er personen som har hovedansvar for gjennomfaringen av en aktivitet.
Det kan vaere mange ulike instruktgrer gjennom et ar, enten med ansvar for en enkeltdag eller for
en lengre periode. Kursleerer er et annet ord som kan brukes om denne personen.

Instruktgrens kunnskap og erfaring legger fgringer for hvilke aktiviteter som tilbys. Det er viktig at
instruktgrene har grunnleggende kunnskap om teknikk, utstyr og materiale som presenteres.
Utover dette kan nivaet pa oppgaven deltakerne far tilpasses instruktgrens kompetanse.

Ung Husflid-kontakten i styret har tett dialog med instruktgrene og serger for at de har det de
trenger. Vi oppfordrer Ung Husflid-kontakten til & falge med pa opplaeringstilbud for Ung Husflid-
instruktarer og sende instruktarene dit. Ta kontakt med regionlaget eller husflidskonsulenten for &
hgre om tilbud som er planlagt i regionen deres.

Unge instrukterer

Det er mange flotte ungdommer i organisasjonen med interesse og kunnskap om ulike teknikker
innen husflid og handverk. De kan vaere sveert gode ressurser for lokallagene, blant annet som
instruktarer. Det er bare & sparre dem. De har lett for & si ja!

Noen ungdommer vil gli rett inn i rollen som instruktar, mens andre vil trenge litt ekstra hjelp. Her
ma man se an fra person til person. Det er viktig & snakke om forventninger pa forhand og legge
opp aktiviteten slik at den unge instruktaren opplever mestring. Ga gjennom regler for bruk av
redskap, lokaler og materiell pa forhand. Samtidig er det viktig at den unge instruktaren far gjare
ting pa sin mate - husk at det finnes mange mater a formidle pa.

Honorar og attest

Det er mulig & gi unge instruktgrer en form for honorar for arbeidet deres. Dette kan bidra til &
rekruttere nye kursholdere og sikre fremtidig formidling av teknikker.

Honoraret bar gke etter hvert som instruktaren far erfaring.

Var anbefaling for honorar til unge instruktarer er: Ungdom mellom 14-18 ar: kr 120-160 per time
Ungdom over 20 ar: kr 200-250 per time

Skriv en god attest etter endt oppdrag. Instruktarjobben kan fares pa ungdommens CV, og
attesten er et viktig vedlegg. En mal for attest finner dere under vedlegg.

Assistenter

Nar det arrangeres aktiviteter for barn og unge, er det en stor fordel 8 vaere flere ansvarlige til
stede. Mens instruktgren har det faglige ansvaret, kan assistentens oppgaver variere. Det kan
vaere 4 hjelpe til med forberedelse og opprydding, folge opp deltagere som trenger litt ekstra
hjelp, eller forberede mat og snacks.

Ungdommer som tidligere har deltatt i Ung Husflid-grupper kan bli svaert gode assistenter. Etter
litt erfaring som assistent vil mange veere klare til & bli instruktarer selv. 0gsa foreldre kan verves
som assistenter og kan for eksempel f& ansvar for matlaging til pausene.
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Ung Husflid-aktivitet

Mange forbinder Ung Husflid-aktivitet med organiserte grupper for barn, men dette er bare en
del av det. Ung Husflid-aktivitet kan forega pa mange ulike mater, og trenger ikke a falge en
fast mal. Felles for alle aktivitetene er at malgruppen er unge under 26 ar.

Fra fylte 14 &r regnes Ung Husflid-medlemmer som voksen i husflidslaget, og skal fa mulighet til &
delta pd kurs pa lik linje med hovedmedlemmer. For barn kan det vaere ngdvendig & be dem
komme i fglge med en voksen ved deltakelse pa ordinaere aktiviteter. Her ma man vurdere
deltakerne individuelt.

Ulike aktivitetsformer

Det er mange ulike arenaer hvor lokallaget kan tilby aktiviteter for barn og unge. Hvilke aktiviteter
ditt lokallag arrangerer, tilpasses ressursene som er tilgjengelige. Noen er godt egnet for dem
som arrangerer Ung Husflid-aktivitet for farste gang, eller for korte aktiviteter. Andre aktiviteter er
bedre egnet for kurs over flere dager.

Juleverksted, paskeverksted og sommeraktiviteter

Dette er enkeltstdende arrangementer som kan ga over for eksempel et par kvelder, en dag eller
en helg. Disse arrangementene kan veere fine for personer som @nsker a teste tilbudet deres. Sarg
for god synlighet gjennom invitasjoner i neeromradet, slik at dere kan fa med nye barn og unge.

Drop-in aktivitet pa apne arrangementer

Mange lokallag deltar pa apne arrangement, som bygdedager, museumsdager, dpne dager etc.
Dette er flotte rekrutteringsarenaer hvor unge kan fa en smakebit pd handverket, og
foreldre/foresatte kan bli kjent med hvilke aktivitetstilbud lokallaget har.

Enkle aktiviteter som er raske & lsere egner seg godt her. Dette gir barna en liten smakebit. Del ut
en invitasjon til neste Ung Husflid-aktivitet lokallaget arrangerer. Dermed er det mer sannsynlig at
de kommer tilbake.

Nalefilting er en enkel aktivitet som krever lite utstyr og lite forkunnskap. Alle kan ha glede
av det, uansett ferdighetsniva, og det egner seq derfor svaert godt som aktivitet pa
messer og apne arrangementer.

Utstyr:

e Kardet ull i ulike farger

* Grove nalefiltingsnaler

® Pepperkakeformer i ulike fasonger

* Mykt underlag for & stikke i. Kjgp egnede underlag for nalefilting, eller bruk en gammel
skumgummimadrass.

® Plaster

Legg alt utstyret i en boks, s er dere alltid klare for & tilby aktiviteten.
Se inspirasjon til toving og nalefilting i oppskriftsarkivet "Lag det selv" pa husflid.no.
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Ung Husflid-grupper

Disse gar jevnlig over en lengre periode, for eksempel et halvt ar, med organisert aktivitet og en
plan for hvert treff. Noen har Ung Husflid-grupper en gang i mdneden, andre hver 2.uke.

Ungdomsgrupper

Disse er samletreff for ungdommene i laget, der de far starre frihet til & planlegge innholdet selv.
De kan foregd parallelt med andre aktiviteter i laget. Gruppene kan organiseres enten som kurs
med instruktegr eller som en mer selvstendig arbeidsgruppe. Gruppene kan ledes av erfarne
ungdommer i laget eller av en voksen instruktar/veileder.

Planlegging og gjennomfering

Begynn planleggingen i god tid, og tenk gjennom punktene nedenfor. Dette er nyttig uansett om
dere planlegger et tre timers juleverksted eller en Ung Husflid-gruppe over atte kvelder.

Forberedelser

e Tidsramme: Hvor lang tid har dere til gjennomfaringen? Malet bar vaere at deltakerne kan ta
med et ferdig produkt hjem nér perioden er over.

e Antall instruktarer/assistenter: Tilpass aktiviteten etter antallet ansvarlige som vil veere til
stede, og deres erfaringsniva.

e Antall deltakere: Hvor mange har dere plass til? Ta hensyn til tilgjengelig utstyr, plass og
voksenpersoner, og ikke ta inn flere deltakere enn dere er komfortable med.

e Ha farstehjelpsutstyr og nadnummer lett tilgjengelig. Sjekk at farstehjelpskrinet er komplett,
og ingenting er gatt ut pa dato.

e Lagen god og informativ invitasjon med all ngdvendig informasjon, en presentasjon av
aktiviteten. Fgr opp en kontaktperson. Gjgr det tydelig om det kreves pamelding eller om det er
drop-in.

¢ Delinvitasjonen med medlemmer, pa sosiale medier, som fysisk oppslag i butikker, og
gjennom venner og bekjente.

e Forbered tilstrekkelig med utstyr og materiale, og sgrg for at alt er klart til deltakerne kommer.

Opplever dere at interessen for Ung Husflid-tilbudet deres er til stede, men at familier ikke
kan delta pa grunn av tidsklemma? Tilby et enkelt, varmt maltid i forbindelse med
ettermiddagsaktiviteten. Oppstartstidspunktet kan justeres deretter og gjare tilbudet mer
attraktivt for familiene.

Gjennomfering

e Tenk gjennom hvordan teknikken best kan formidles pa en enkel méate.

e Ladeltakerne prgve seg frem. Det er helt greit om de gjer feil eller trenger tid pa a finne ut av
ting.

e Laer deltakerne riktig bruk av utstyret. Risikoen for skader pa person og utstyr reduseres
betraktelig med god oppleering.

¢ Involver deltagerne i oppryddingen pa slutten av dagen

e Husk at det er greit om noe gar galt; det er en naturlig del av laeringsprosessen. Hjelp
deltakerne med & lgse problemer.

e Legg til rette for et godt sosialt milja.
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Del ut Ung Husflid-symerker som deltakerne kan feste pa produktene. Dette kan bidra til okt
tilhagrighet og synliggjer hvor produktene er laget for familie og venner. Symerkene kan kjgpes i
nettbutikken pé husflid.no.

Etterarbeid

e Opprydding og gjennomgang av utstyr. Fyll opp til neste gang ved behov.
e Evaluering.

e Planlegg neste aktivitet, og send ut informasjon til deltakerne nar alt er klart. Dette kan gke
sannsynligheten for gjentatt deltakelse.

e Send inn rapport til Studieforbundet Kultur og Tradisjon (for deltakere fra 14 &r og opp).

Gode rad til instrukteren

e Velg en aktivitet du er trygg pa, og presenter fremgangsmater du er komfortabel med.

e Velg aktiviteter som gir deltakerne gode sjanser for & lykkes og som resulterer i holdbare
produkter.

e Husk at alt ma lzeres. Det er ingen selvfalge at deltakerne kan grunnleggende ting som & holde
en kniv eller tre en nél.

e |kke vaer redd for & snakke om handverkets historie og kultur. Historisk forankring kan bidra til
a skape identitet og fellesskap.

e Prioriter kvalitet fremfor kvantitet.

Vi spar ofte ungdommer hvorfor de er medlemmer i Norges Husflidslag. Svaret er ganske enkelt:
De er interesserte i handverk! De @nsker & laere handverk, og mange nevner spesifikt
tradisjonshandverk og radlista handverk som saerlig interessante. For mange er muligheten til &
delta pa lokallagets kurs en viktig medlemsfordel.

Synliggjering og rekruttering

For a rekruttere nye medlemmer er det viktig at lokallaget er synlig i ulike kanaler. Pa husflid.no
finnes det flere verktoy for lokallag som ensker a vise seg frem.

Lokallagets egen side pa husflid.no

Alle lokallag har en egen side pa husflid.no hvor man kan dele informasjon om lokallaget, lokaler,
kurs og andre tilbud man har. Ung Husflid har en egen fane her, hvor det anbefales & informere om
tilbud lokallaget har for sine yngre medlemmer. Fremhev medlemsfordeler, og del gjerne
kontaktinformasjon. Selv om dere ikke har egne aktiviteter for Ung Husflid, kan dere likevel legge
inn en tekst her.

Lokallagets side finner man ved & ga inn pa Vére husflidslag i menyen. For & redigere logger dere
inn pa Min side.
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Kurskalenderen

Legg inn planlagte arrangementer rettet mot barn og unge i kurskalenderen pa husflid.no. Disse
arrangementene vil veere sgkbare i kalenderen og synlige pa lokallagets sider pa husflid.no.

P& husflid.no/checkin/ finnes brukerveiledninger og instruksjonsvideoer for 8 komme i gang med
kurskalenderen.

Hvordan skrive en god invitasjon

Nar du lager en invitasjon, tenk alltid at den skal kunne leses av noen som ikke kjenner til dere fra
for, og som ikke vet hva et husflidslag er.

Sarg for at invitasjonen inneholder fglgende informasjon:

e Lokallagets navn (arranggar)

Dato og klokkeslett for start og slutt

Sted for aktiviteten, inkludert full adresse til lokalet

Pris - gjar det tydelig om prisen gjelder per gang eller for en lengre periode

Informasjon om pamelding - ved drop-in ma det fremga tydelig at pdmelding ikke er
ngdvendig

e Hvilken aldersgruppe aktiviteten retter seg mot. Dersom arrangementet er apent for alle, kan
det vaere lurt & presisere at ogsa barn er velkomne.

e En kort beskrivelse av hva aktiviteten innebaerer
e Kontaktperson med e-post og telefonnummer

Rad for synlighet pa apne arrangementer

A ha stand pa markedsdager, bygdedager og lignende arrangementer kan, med litt forberedelse,
veere en flott rekrutteringsarena.

e Veer synlige! Bruk banner, plakater og t-skjorter med logo slik at det tydelig fremgar at det er
husflidslagets stand.

e Heng opp en plakat med invitasjon til aktiviteter for barn, og veer aktiv med & invitere
forbipasserende til 8 prove aktivitetene.

e lLag en enkel informasjonslapp om lokallaget og Ung Husflid-tilbudet, inkludert kontaktperson
med e-post og telefonnummer. Del ut til interesserte, og inviter dem til 8 besgke lokallaget.

e Demonstrer gjerne aktiviteter lokallaget driver med, og legq til rette for at besgkende kan
prgve selv om mulig.

e Hjelp interesserte med & melde seq inn pa stedet, og ha gjerne innmeldingsgaver tilgjengelige
for nye medlemmer.

Ung Husflid profileringsmateriell

Ung Husflid har en egen logo som kan lastes ned fra https://husflid.no/profilering/. Ung Husflid-
symerkene kan bestilles i nettbutikken.
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Mangfold og inkludering

Norges Husflidslag ensker a veere en mangfoldigoorganisasjon hvor alle som har en lidenskap
for tradisjonshandverk, skal fale seg velkomne. A inkludere barn og unge er en viktig del av
dette.

Mangfoldsplakaten

"En mangfoldig organisasjon anerkjenner at vi er forskjellige og erkjenner at noen mater flere ulike
barrierer for g delta.” - Mangfoldsplakaten.

Norges Husflidslag har signert Frivillighet Norges Mangfoldsplakat. Den er et verktay for a sette
mal, prioritere og bestemme hvordan organisasjonen skal arbeide med mangfold.
Mangfoldplakaten kan lastes ned fra frivillighetnorge.no eller leses i Norges Husflidslags
organisasjonshandbok.

Generasjonsmagter, overlapping med UH-aktivitet og medlemsmagater kan legge til rette for at
deltakerne mgtes og deler erfaringer. Alt dette bidrar til gkt mangfold.

Det sosiale miljget

Mange medlemmer blir med p& grunn av det faglige tilbudet, men det sosiale miljget er vel s
viktig. Legg til rette for at deltakerne trives, og falg med pa om noen faller utenfor fellesskapet i

gruppa.
Ha noen som stér i dgra og @nsker deltakerne velkommen, og hjelp dem med & finne en plass

dersom de er nye eller sjenerte. Presenter dere selv, og lag gjerne navneskilt. Legg inn pauser
med litt kos, slik at deltakerne far mulighet til & bli kjent med dere og hverandre.

Skaperglede har ingen aldersgrense

Selv om Ung Husflid fokuserer mye pa tilrettelegging av egne tilbud for barn og unge, er det viktig
a huske at dette ikke alltid er ngdvendig. En 9-aring kan ha like stor glede av & delta i et
laeringsverksted som en pa 50, og personer i alle aldre kan delta pa et nybegynnerkurs i spikking.

Et lokallag i Trendelag arrangerte sytreff over en helg med plass til rundt 25 deltakere. Tre
av deltakerne var under 15 ar, selv om arrangementet ikke var spesielt markedsfart mot
unge. De deltok sammen med familiemedlemmer, og alle hadde en flott helg sammen!
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Praktisk informasjon

Nyttig informasjon for lokallag som arrangerer Ung Husflid-aktivitet.

Forsikring

Norges Husflidslag har tegnet en kollektiv ulykkesforsikring som dekker eventuelle skader som
oppstar under aktiviteter arrangert av oss. Forsikringen gjelder deltakere pa kurs i regi av Norges
Husflidslag, det vil si nér lokallag, regionlag, hdndverkerlag eller Norges Husflidslag selv star som
arranger. Forsikringen gjelder frem til fylte 70 ar.

Det skilles ikke mellom typer kurs eller medlemmer og ikke-medlemmer i Norges Husflidslag. |
avtalen er det spesifisert inntil 20 deltakere, men ordningen dekker ogsé aktiviteter med flere
deltakere totalt, som for eksempel sommerskoler.

Politiattest

Norges Husflidslag ansker & vaere en organisasjon med trygge arenaer for alle vre medlemmer. Vi
ma derfor ha gode rutiner og tiltak for & sikre denne tryggheten. Politiattest er et viktig tiltak i
arbeid med barn og unge pa nasjonalt, regionalt og lokalt niva. Attesten utstedes av politiet. Ta
gjerne kontakt med oss i Norges Husflidslag dersom dere er usikre pd noe i denne
sammenhengen.

@konomi - tilskuddsordninger
Frifond

Frifond er en tilskuddsordning som skal forbedre de gkonomiske rammevilkarene for demokratiske
og medlemsbaserte aktiviteter i frivillige organisasjoner. Stgtten gar til kulturaktivitet for barn og
unge under 26 ar. Stagtteordningen forvaltes av LNU - Landsradet for Norges barne- og
ungdomsorganisasjoner.

Det er Norges Husflidslag sentralt som sgker pa vegne av lokallagene. Starrelsen pa tilskuddet
beregnes ut fra antall medlemmer i aldersgruppen under 26 ar. Alle lag med minst 5 Ung Husflid-
medlemmer i foregdende ar far tilskudd. Tilskuddet varierer noe fra ar til ar, men tilsvarer omtrent
500-600 kr per medlem. Midlene skal ga til aktiviteter som gker deltakelsen for barn og unge.

Stimuleringsmidler gis til lag som far 5 medlemmer for fgrste gang. Utbetaling per lag er kr 5000,-.

Lokallagene ma sende inn rapport om bruken av utbetalte midler til medlem®@husflid.no innen 15.
september. Utbetalingen skjer i uke 50. Alle lag som mottar stette, far e-post med informasjon om
utbetalingen.

Last ned mal for aktivitetsskjema pa nettsidene - et hjelpemiddel for & f& bedre oversikt over
lokallagets aktiviteter og utgifter underveis. Skjemaet kan fylles ut digitalt eller skrives ut og fylles
inn for hand.

Etter LNUs regelverk er det ikke tillatt med sponsing eller refusjon av kontingent for medlemmer.
Ung Husflid-medlemmets kontingent ma betales av medlemmet selv eller av medlemmets
husstand. LNUs regler skal forhindre misbruk og sikre en rettferdig fordeling.
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Studieforbundet Kultur og Tradisjon

Gjennom Studieforbundet Kultur og Tradisjon (SKT) kan man sgke om voksenopplaringsmidler.
Man regnes som voksen fra det &ret man fyller 14 ar. Dette betyr at lokallaget kan sgke statte for
aktiviteter der minst 4 ungdommer deltar.

Tilretteleggingstilskudd

Dersom husflidslaget har ungdomsdeltakere (14+) pa sine kurs som trenger ekstra tilrettelegging,
kan laget fa tilretteleggingstilskudd fra SKT. Dette kan dekke ekstra kurslaerer, tilrettelagt
kurssted, transport og andre tiltak som fjerner barrierer for deltakelse. Ta kontakt med SKT dersom
dere gnsker mer informasjon eller er usikre pa om dere kan fa tilskudd.

Fritidstilskuddsordninger

De fleste kommuner har ordninger for familier med darlig rad, som dekker utgifter til barn og
unges fritidsaktiviteter. Lokallaget bar undersgke hvilke tilbud kommunen har. Noen
tilskuddsordninger kan sgkes pa av laget, slik at dere kan gi bedre tilbud. Andre ordninger er rettet
mot familiene selv.

Kontakt oss

Har dere sparsmal om Ung Husflid kan dere sende en epost til medlem@husflid.no.

Lykke til med Ung Husflid-arbeidet!

« Ressursside - veileder i Ung Husflid-arbeid for lokallag» ble skrevet var 2025 av Karin-Johanne
Ness, Magnhild Runde, Kristine Fornes og Eini Wahl.

Den samme teksten er tilgjengelig p& husflid.no under menyvalget Ung Huslfid.

UNG ‘~" NORGES
HUSFLID "~‘ HUSFLIDSLAG
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