
21.Februar

Hanne Prydz Aspelund, barne- og ungdomskonsulent

Eini Wahl, husflidskonsulent i Trøndelag



• Presentasjon av svar fra 
spørreundersøkelsen

• Kandidater til ungdomsrådet – vi trenger 
nominasjoner

• Fysiske kurs for Ung Husflid-instruktører 
2024

• Synliggjøring av aktivitetstilbud og verving 
av frivillige

• Aktivitetsforslag: Snorer og bånd– et hav av 
muligheter! 

Vi holder på til ca 20.00

Foto: Ola Dybendahl. Landsmøte 2022





Undersøkelsen ble sendt ut til Ung Husflid-kontakter og 
styreledere 10.januar. 

Vi ønsket å finne ut:

- Hva synes dere om disse kontaktmøtene?

- Hvilke innhold er nyttig for dere, og hva kan fjernes?

- Bør vi fortsette med møtene, og hvor ofte?

Foto: Ola Dybendahl. Inspirasjonskurs for ungdom, Honne 2023



• Har du mottatt informasjon om 
kontaktmøtene og lenke til møtene på 
epost?

Ja: 79%

Noen ganger 23%

Nei/annet: 8%

Har du eller noen i ditt lokallag deltatt på 
kontaktmøtene?

Ja, alle! 5%

Innimellom/noen få: 67%

Nei, ingen: 27 %

Foto: Ola Dybendahl. Inspirasjonskurs for ungdom, Honne 2023



Deltagerne setter veldig pris på forslag 
til aktiviteter, og presentasjon av 
gjennomførte ideer!

Organisasjonsopplæring: ca 25% finner 
det nyttig

Diskusjoner og gruppearbeid har få 
personer nytte av.
Foto: Ola Dybendahl. Inspirasjonskurs for ungdom, Honne 2023



Hyppighet: Flest synes det er passe, eller 
for ofte med 3 i halvåret

Flest personer ønsker å fortsette med 
møte kl 19.00, eller senere

Flest liker variasjon, eller det har ingen 
betydning. 22% ønsker fast dag.

Hvilken dag som passer best er ganske 
jevnt, med en liten overvekt på mandag.

Foto: Ola Dybendahl. Inspirasjonskurs for ungdom, Honne 2023



12.mars (digitalt) + 15.mars (fysisk på Honne)

Spikking og redesing. Arrangeres av Oppland husflidslag 
og husflidskonsulenten i Oppland.

5.-7. april: Midtnorsk instruktørkurs i Selbu. Arrangeres 
av Sør-Trøndelag husflidslag og husflidskonsulenten i 
Trøndelag.

7.-9.juni i Larvik. Kurs for Ung Husflids frivillige i Oslo, 
Akershus, Vestfold, Østfold og Buskerud. Arrangeres av 
Larvik husflidslag, og husflidskonsulentene i Oslo og 
Vestfold.

Foto: Ola Dybendahl. Inspirasjonskurs for ungdom, Honne 2023



Foto: Ola Dybendahl. Landsmøte 2022

På landsmøtet 2024 skal det velges et ungdomsråd bestående av 

5 medlemmer. Rådet velges for 2 år.

Valgkomiteen i Norges Husflidslag skal finne kandidater.

Kandidaten må være medlem mellom 14 og 24 år.

Ungdomsrådets vedtekter er sendt ut på høring, og skal vedtas på 

landsmøte 2024. 

Har du noen du ønsker å nominere? Send en mail innen 1.april til:

Berit Lindquister, berit@lindquister.no 

Hanne Prydz Aspelund, hanne@husflid.no 

mailto:berit@lindquister.no
mailto:hanne@husflid.no


Ungfritid.no er en del av frivillighet Norge, og er en side som skal gjøre det enklere å finne 

fritidstilbud for barn og unge opp til 26. Vi anbefaler dere å sjekke ut siden deres, 

Fra nettsiden:

Vi gjør det enklere for organisasjoner å finne deltagere, og enklere for barn, unge, foresatte 

og andre å finne fritidsaktiviteter. Ungfritid.no er helt gratis å bruke.

Les mer her: https://ungfritid.no/

På frivillig.no kan du lete etter frivillige til deres aktiviteter

https://ungfritid.no/


Legg ut deres Ung Husflid-
aktiviteter i kurskalenderen.

For å se kurs som er lagt ut, gå 
inn på husflid.no/kurskalender/

For å legge ut kurs, logg inn på 
min side og rediger lokallag. 
Under kurskalender, trykk på 
Lag nytt arrangement. 



11.mars kl 19.00

Foreløpig program: 

Velkommen til alle nye Ung Husflid-kontakter.

UH-kontaktens rolle (dette vil også bli presentert på digitalt organisasjonskurs i april).

Kurskalenderen på husflid.no

Frivillighet Norge presenterer: Introduksjon i hvordan bruke ungfritid og frivillig.no

Program, lenke til møter og presentasjoner fra dagens møte finner dere på husflid.no -> 
Ung Husflid -> ressursside -> kontaktmøte (lenke i chaten)
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