Relevant
forstehjelp ved
spikkeaktivitet

Av Ingrid Sofie Thiis




Dette skal vi ga igjennom

* Forberede spikkeaktivitet i
forhold til sikkerhet og
tarstehjelp.

 Relevant ferstehjelpsutstyr.

* Farstehjelp nar uhellet forst er
ute.

Bilde: "Axe Wood" by Dan Edwards is marked with CCO 1.0.



https://stocksnap.io/photo/axe-wood-SEVPWIOFCM
https://stocksnap.io/author/13155
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/?ref=openverse

Forberedelse

* Sjeldent det skjer noe, men nar uhellet farst skjer er det
viktig a vite hva man skal gjore!

* Er man forberedt er det starre sjanse
for at man gjor de rette tingene.

e Hvem har ansvar for forberedelsene?



Forberedelse:
utstyr og kompetanse

Vet alle hvordan man behandler spikkerelaterte skader?

Er alle kjent med hva vi har av farstehjelpsutstyr, og hvor det ligger?
Er alle kjent med hvordan og nar farstehjelpsutstyret brukes?

Er forstehjelpsskrinet komplett?

Har noe utstyr gatt ut pa dato?



Forberedelse:
logistikk

* Hvor er naermeste legevakt?

* Hvem ringer legevakt?

« Kan noen kjere, hvem?

* Hvem har ansvar for a behandle?
* Hvem blir igjen med deltakerne?

* Hvem har ansvar for a fylle pa hvis
utstyr er brukt?

+ Bilde: ingrid Sofie Thiis

Legevakt




Forebyggende under spikkeaktiviteten

 Bruke utstyr som passer til den som skal spikke.

* Veaere ngye pa a leere bort hvordan man skal sitte, og
hvordan man skal bruke utstyret pa en sikker mate.

« Veere ngye pa hvordan utstyret skal oppbevares nar
det ikke er i bruk.

» Deltagerne har god avstand mellom hverandre under
aktiviteten.

 Diskusjon: hva tenker dere om situasjonen pa bildet?

Bilde: Linda Thiis



Relevant
forstehjelpsutstyr

 Plaster i forskjellig starrelser
* Kompresser

» Gassbind
 Elastisk bandasje

« Enkeltmannspakke

e Saltvann

Bilde: "First Aid Kit" by dlg_images is licensed under CC BY 2.0.



https://www.flickr.com/photos/131260238@N08/16800384582
https://www.flickr.com/photos/131260238@N08
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=openverse

"Band-aid on White Background with
Container" by wuestenigel is licensed under CC
BY 2.0.

Kan skylle med vann, tarke med papir eller kompresser.

Mindre kutt som
blor lite

Hold trykk pa kuttet til bladning er stoppet.

Ta pa plaster som dekker hele kuttet.

Fortsett a spikke! :-D


https://www.flickr.com/photos/30478819@N08/27119852779
https://www.flickr.com/photos/30478819@N08/27119852779
https://www.flickr.com/photos/30478819@N08
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=openverse
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=openverse

Kutt som blor litt
mer

* Legg pa kompress og
bandasjer stramt med
gassbind.

 Sjekk om saret har lukket seg
og sluttet a blg etter en stund.

 Bytt til plaster nar kuttet har
lukket seg og sluttet & bla. Bruk
eventuelt ogsa strips.

 Fortsett a spikke! :-D

Bilde: "My cut up thumb" by John Leach is licensed under CC BY 2.0.



https://www.flickr.com/photos/56451298@N00/37884337
https://www.flickr.com/photos/56451298@N00
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=openverse

Forstehjelp pa storre, sprikende kutt

* Stanse bladningen med enkeltmannspakke eller annen
bandasje som er tilgjengelig.

* Hold skadet omrade over hjertehgyde.

* Dype sar som spriker mye bgr alltid sys,

ta derfor kontakt med legevakta hvis du er i tvil.



Stor pagaende bladning

* Pulsarebladning: Blod som spruter/pulserer.

* Ta et skjerf, et belte, en bandasje eller noe annet og surr det
sa stramt du klarer over skadestedet.

* Legg den skadde ned med skadet omradet over
njertehgyde.

* Hold direkte press pa saret.

* Fa noen til a ringe 113 samtidig.



Brannskader

« 20 minutter i 20 grader vann.

 Helstrennende, men kan vaere vann i
en kopp/bette.

» Eventuelt fukte kompresser/bandasje
og legge over.

« Dekk til med tarr og las bandasje
etterpa.

« Ved 2. og 3. gradsforbrenning, kontakt
legevakt.

» Ved alvorlige brannskader ring 113.

» Bilde: "Hand Holding Wooden Ladle Extracting Water from Stream"
by Image Catalog is marked with CCO 1.0.



https://www.flickr.com/photos/132795455@N08/17819971258
https://www.flickr.com/photos/132795455@N08
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/?ref=openverse

Ved alvorlig ulykke

 Fa oversikt.

» Tenk egensikkerhet!

* Varsle 113 Ring alltid hvis du er i tvil, de skaffer hjelpen du trenger.
« Utev ngdvendig farstehjelp.

« HLR 30:2

* Oppfordrer alle til & ta farstehjelpskurs.

* Farstehjelp er ferskvare, og ma trenes pa jevnlig!!



Lykke til og
kos dere med
spikking!

Bilde: Linda Thiis
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