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Komposisjonsmaling 

Visste du at du kan lage maling selv, av helt 
naturlige råvarer? Her finner du en forenklet 
oppskrift av komposisjonsmaling som bare består 
seg av fire ingredienser, og to av de finner du på 
ditt eget kjøkken.  

 

Dette treng du: 

• 10 delar vatn 

• 1 del mjøl (rug eller kveite) 

• 2 delar pigmentfarge kan kjøpast bl.a. her: 
gamletrehus.no 

• Ein liten klunk linolje (maks 7% av total mengde) 

• En kjele til å koke malinga i (kan ikkje brukast til 
mat etterpå) 

• Noko å røre med 

Slik gjer du: 
Bland saman noko av vatnet med mjølet, til ei klumpfri røre.  
Ha resten av vatnet i kjelen og varm det opp. Ha røra oppi og rør godt, slik at det blir klumpfritt.  

La røra koke lett i ca 30 minutt (avhengig av kor mykje ein lagar), til den blir som ei tjukk vaffelrøre. 

Ha i pigment, litt og litt om gangen. Rør godt mellom kvar gang, slik at det blir klumpfritt.  

Når malinga har fått ein fin konsistens, har du ein liten klunk linolje i. Dette er fordi malinga ikkje skal smitta 
av farge. 

 

 

 

https://www.gamletrehus.no/butikk/maling-og-overflatebehandling/pigmenter-og-pigmentpasta


 Trinn for trinn 

Lag det selv – Komposisjonsmaling  Side 2 / 2 

   

3. Ha i valfri fargepigment litt og litt. Rør 
heile tida. Avslutt med ein liten klunk linolje.  
No er malinga ferdig! 

1.Original oppskrift er: 10 deler vatn, ¼ del salt, ¼ del 
jernvitrol, 1 del mjøl, 2 delar pigment og maks 7 % linolje. 

 

Dette er ei forenkla oppskrift, der ein tek vekk salt og jernvitrol. 
Forholda vert det same. 

2. Lag ei røre som minnar om vaffelrøre. La den 
småkoke i ca 30 minutt, til den får riktig konsistens. 
Rør heile tida. 


