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Fuglemater 

Spekk til småfuglene! 

Modell, oppskrift og foto: Annie Eikenes 

Dette trenger du: 

• Appelsin og/eller kokosnøtt 

• Solsikkefrø 

• Delfiafett 

• Hyssing 

• Fyrstikk eller en liten pinne 

Slik gjør du: 
1. Smelt delfiafettet i en kjele. 

2. Skjær hull på siden av appelsinen. Skrap ut kjøttet 
på appelsinen. Dette kan du presse til fersk juice. 
Deilig å drikke!  

3. På kokosnøtta må du bruke en sag. Hell ut kokosmelka. 

4. Lag et hull i toppen av skallet. En spiss nål kan brukes på appelsinen, spiker eller borr på kokosnøtta. 

5. Tre ned hyssingen og fest på fyrstikka. 

6. Fyll skallene med solsikkefrøene. 

7. Hell over fettet og sett skallene kjølig slik at fettet stivner igjen. Nå er de klare til å henges ut til fuglen 

  

  


