
 
 

 

 

 

 

 

«Fra kurompe til 

krøllhårsåler» 

Rødlisteteknikk 2015 

Prosessen er beskrevet i ord og bilder av 

Kari Sørlien og Reidun Brandbo 
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Å lage såler av krøllhår er en lang og omstendelig prosess. Først klippes ca. 10-20 cm av 

halen nederst på kurompa. Kua synes sikkert det er greit å få stusset litt av halen når 

sommeren er over.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Halene er ganske så møkkete  
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De vaskes godt på vaskebrett, her brukes 

heimkoka såpe. Deretter blir de skylt og 

tørket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kardes og så spinnes hardt for å lage 

permanente krøller 
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Så er det tid for koking.. og kokinga er noe som helst bør skje ute..  

Hårkrøllene kokes mellom ½ og 1 time, skylles godt. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deretter plukkes de fra hverandre og kardes. 

Det bearbeidede materialet legges så i tre lag – på 

tvers av forrige lag – og formes til såle.   
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Sålene sys sammen med 

ulltråd, først etter midten 

på sålen og deretter langs 

kanten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

..og etter mange timers arbeid er sålene 

klar til bruk.. 

 

 

 

 

 

De er luftige, gode og varme, 

isolerer godt og er anbefalt brukt for 

de som svetter mye på beina. 

 

 

 


