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Meløse 

Meløsa er kjapp å lage og enkel å bruke. At disse glisne ståltrådene holder på melet og kan brukes 
når du skal jevne sausen, er rene trolldommen. Bare prøv! 

Tekst, modell og foto: Turi Gulbrandsen 

Dette trenger du: 

• En trepinne i ønsket tykkelse 

• Ståltråd 

• Drill/bor 

• Spikkekniv 

• Avbitertang 

• Fyrstikker   
 

Slik gjør du: 
1. Spikk trepinnen til i ønsket tykkelse  

2. Bor et hull øverst på pinnen.  

3. Spikk til avtrappingene, slik at du kan bruke trepinnen som mal, når du skal forme meløsa. 

4. Varm opp ståltråd enden med ei fyrstikk.  

5. Stikk enden på den glødede ståltråden inn i hullet og rull tråden rundt malen.   

6. Klipp av tråden med en tang, i dobbel lengde av håndtaket.  

7. Løsne den bøyde ståltråden fra pinnen, bøy til håndtaket.  

8. Klem godt til der tråden slutter.  

9. Klar for mel testen. Superfin å bruke når du skal jevne sausen. 

10. Eller kanskje du heller vil bruke den til å løfte oliven opp av laken? 
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Trinn for trinn 

 

Spikk trepinnen til i ønsket tykkelse og bor et hull 
øverst på pinnen.  

Spikk til avtrappingene, slik at du kan bruke 
trepinnen som mal, når du skal forme meløsa. 

Varm opp ståltråd enden med ei fyrstikk. Stikk 
enden på den glødede ståltråden inn i hullet og rull 
tråden rundt malen 

Klipp av tråden med en tang, i dobbel lengde av 
håndtaket. Løsne den bøyde ståltråden fra pinnen, 
bøy til håndtaket. Klem godt til der tråden slutter. 

Ulike forslag til hvordan du kan forme håndtaket. 


