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Fuglemat, grankongle med fett 

Om du ikke finner grankongler, kan kanskje andre 
kongler brukes? 
Fuglene blir fornøyde uansett. 
Modell, oppskrift og foto: Brita Rusten Åmot 

Dette trenger du: 

• Kongler som sitter på en liten kvist  

• Hagesaks  

• Matfett  

• Kjele  

• Metallbolle, litermål e.l.  

• Komfyr  

• Snor /bånd til å henge opp  
 

Slik gjør du: 

 

 

1. Finn kongler ute i naturen, ved hogstfelt finner du 
topper av trærne fulle av kongler når det er kongleår. 
Ta med litt av kvisten. 

2. Smelt matfett, smult eller lignende i vannbad.  
OBS! Pass opp, ikke gå fra smeltende fett på 
komfyren. Brannfare! La fettet kjølne litt slik at 
det blir litt tykt. Kremaktig konsistens. 

3. Dypp konglene m kvisten i fettet.  
Avkjøl, legg gjerne konglene i kjøleskapet ei stund. 

4. Monter på ei pen snor, her er brukt tykk, rød 
ulltråd. Heng konglen ut til fuglene i busker eller 
trær. Eller på et passende sted på balkong eller 
veranda. 


