
    

  

Norges Husflidslags   
retningslinjer for Frifond 2026  
Vedtatt 19.02.2026, gyldig fra 01.03.2026. 

  

1. Hva er Frifond og hvordan fungerer tildelingen? 

Frifondsmidler er økonomisk støtte til lokallag med 5 eller flere medlemmer under 26 

år. Frifondsmidler tildelt i fra Landsrådet for Norske barne- og 

Ungdomsorganisasjoner (LNU) skal gå til aktivitet i regi av lokallag.  

 

Det er Norges Husflidslag som søker Frifond organisasjon på vegne av våre lokallag 

01.03. hvert år. Lokallagene skal selv bestemme hvordan Frifondmidlene brukes, så 

lenge det er i tråd med organisasjonens retningslinjer og LNUs nasjonale 

retningslinjer for ordningen. 
 

Viktige datoer og frister for lokallag 

 

31.12. 
Dato foregående år. Dato for tellende antall Ung Husflid-medlemmer 
i lokallag. 

15.06. 
Søknadsfrist prosjektmidler (se punkt 3) sendes til 
medlem@husflid.no 

15.08. Beskjed om tildeling av prosjektmidler 

15.09. 
Frist for rapportering til NH av tildelte Frifondmidler fra foregående 
år. Rapporten skal inneholde 2-3 bilder. 

10.10. Utbetaling av Frifondmidler fra NH til lokallag (del 1). 

15.10. Prosjektmidler utbetales innen denne datoen. 

30.11. 
Lokallag som har oppnådd flere enn 5 medlemmer under 26 år for 
første gang, tildeles automatisk kr 5.000,- i stimuleringsmidler fra 
NH. (se punkt 2) 

31.12. 
Utbetaling av evt. Frifond restmidler (del 2) til lokallag innen denne 
datoen. 
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Fordeling av midler  

Hovedfordelingen av midler går til lokallag som har 5 eller flere betalende 

medlemmer under 26 år foregående år. Grunnlagsåret er et år før søknads- og 

tilskuddsåret. For 2026 betyr det at grunnlagsåret er 2025.  

Midlene fordeles som et kronebeløp per Ung Husflid-medlem i laget. Kronebeløpet 

kan være ulikt fra år til år ift. til tildelte midler fra LNU og eventuelt ubenyttede midler 

i fra forrige år.  

 

• Hovedfordelingen av midler går til lokallag som har 5 eller flere betalende 

medlemmer foregående år. Les mer under punkt 1.   

• 5 % av tildelte midler går til administrasjon.  

• 100 000 kr settes av til stimuleringstiltak. Les mer under punkt 2.  

• 100 000 kr settes av til prosjekttiltak. Les mer under punkt 3.  

• Ubenyttede midler vil, etter godkjent søknad fra NH til LNU, overføres til neste 

års pott. Restbeløpet fordeles på tellende lokallag etter medlemstall per 

31.12. året før.   

 

2. Stimuleringsmidler  
Kr 100.000 settes av til stimuleringstiltak. Midlene tildeles lokallag som øker antall 

medlemmer med alder under 26 år fra færre enn 5 medlemmer, til flere enn 5. 

Tildelingen gjøres av Norges Husflidslag gjennom medlemsregisteret og skal ikke 

søkes på. 
 

• Når laget går fra under 5 medlemmer til minst 5 medlemmer innen 30.11. 

tildeles kr 5.000 uten videre søknad eller rapportering.   

• Et lokallag kan kun motta stimuleringsmidler én gang i løpet av 5 år. 

• Lag med færre enn 5 medlemmer under 26 år per 31.12. året før oppfordres 

til verving.  

 

3. Prosjekttiltak i 2026. 
I tillegg til støtten til den ordinære aktiviteten for unge medlemmer i husflidslaget, er 

det satt av kr 100.000, øremerket «Prosjekttiltak». Tiltaket gjelder for alle lokallag 

som ønsker å gjennomføre aktiviteter eller prosjekter rettet mot barn og unge i sitt 

nærområde.  

Midlene skal bidra til at flere unge opplever inkludering, får mulighet til å påvirke og 

utvikle seg, og skaper gode opplevelser i fellesskap. Søknadene vurderes blant 

annet ut fra prosjektets relevans, målgruppe og hvorvidt tiltaket fremmer unges 

deltakelse og medvirkning.  

 

Søknad og kriterier for prosjektmidler: 

 



• Alle lag kan søke - også de som ikke har Ung Husflid-medlemmer enda, men 

som gjerne ønsker å starte opp et lokalt tilbud 

• Støtte til aktiviteter/prosjekter for barn og unge i lokalmiljøet 

• Prosjekttiltaket har søkelys på inkludering, medvirkning og fellesskap 

• Søknadsfrist: 15.06. til medlem@husflid.no 

• Tildeling innen 15.08., utbetaling innen 15.10.  

• Midlene skal rapporteres innen 15.09. året etter tildeling. 

  

Rapportering og frister  

Alle lagene som er tildelt fjorårets midler må levere rapport innen 15. september for 

hvordan fjorårets Frifondmidler og evt prosjektmidler er brukt. Fjorårets midler må 

være brukt opp innen rapporten leveres og nye Frifondmidler utbetales ikke før 

rapporten er innsendt.  

• Se tabell for viktige datoer på side 1. 

• Rapporten skal inneholde 2-3 bilder av aktiviteten midlene er brukt på. Husk 

samtykke og personvern for deling av bilder. 
     

Krav til bruk av midlene  

• Skal gå til aktivitet i lokallagets regi.  

• Skal ikke brukes til lønn, refusjon av kontingent, innsamlingsaktivitet, 

egenkapital, aktivitet utenfor Norge, rusmidler, alkohol eller tobakk.  

  

Klager, kontroll og feilutbetalinger  

• Klage på tildeling / mangel på tildeling, sendes til styret innen 01.11.  

• Feilutbetalinger meldes til medlem@husflid.no så fort de oppdages for 

korrigering.  

• Et visst antall lag kan få besøk av husflidskonsulenten, der barne- og 

ungdomsarbeidet bli gjennomgått.  

___________________________________________________________________ 

Retningslinjene vedtas i styret i Norges Husflidslag hvert år i februar.  

 

Oversikt over Frifondutbetalingene publiseres 

på https://husflid.no/medlemsside/organisasjon/okonomi/  

 

Hjelp og veiledning  

Kontakt rådgiver Hanne Prydz Aspelund på  
        hanne@husflid.no |    +47 971 40 114    
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