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Sjongleringsballar 

Sjongleringsballar er enkle å lage med litt restestoff. Dei bør syast i eit litt kraftig stoff, slik at dei held 
forma godt. Dongeri er eit godt stoff som er kraftig.  

Tekst og foto: Engel Eikås Tansøy 

Dette trenger du: 

• Nåler  

• Saks  

• Dongeri-stoff  

• Kritt  

• Ris 

Slik gjør du: 
Fest mønsteret med nåler på det utvalde stoffet og teikn med stoffkritt rundt mønsteret. Merk av 1cm 
saumrom og klipp etter desse punkta. Klipp ut 6 stk   

Sy sik-sak rundt den råe kanten på alle stoffbitane. Legg to av stoffbitane rett mot rett og fest dei saman med 
nåler. Pass på at linjene som du markerte med kritet ligg oppå kvarandre. Sy frå den eine kanten, til den 
andre. Deretter festar du ein ny av dei 6 stoffbitane rett mot rett. Fortsett slik til du har festa alle dei 6 
stoffbitane saman. Hugs på å ha ei opning på 5 cm i saumen på den siste biten, som du seinare skal bruke 
til å vrenge sjongleringsballen.  

Sy over der alle stofflappane  møtes, pass på at alle hol/opninga i toppen og botn. Vreng sjongleringsballen, 
og fyll han med ris. Sy igjen den 5 cm lange opninga for hand  

Og baaam!!!! Der  har du laga ein sjongleringsball! No må du berre lage to til;) 
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